| aserschiessen: Attraktion fur

Gewehrschitzin Fabienne Figlis-
ter weiss das hochkaratige Micar-
na-Goodwill-Team hinter sich.

Olympiasieger und Weltmeister

Fabienne Fiiglister lernte im Athletik Zentrum
St.Gallen wahrend einer Plausch-Stafette die
Sportler des Micarna Goodwill-Teams kennen.

Alle taten es. Triathlon-Olym-
piasiegerin  Nicola  Spirig
(Sportlerin des Jahres 2012)
ebenso wie Kunstturn-Euro-
pameisterin  Giulia ~Steingru-
ber (Dritte der Sportlerwahl)
oder die Weltmeister Beat Hef-
ti (Bob), Ralph Naf (Bike), Jo-
landa Neff (Bike) und Daniel
Hubmann (OL), dessen Bruder
Martin  (Europameister), die
Paralympics-Medaillengewin-
ner Sandra Graf und Marcel
Hug, Schwingerkonig Noldi
Forrer, Olympia-Leichtathletin
Linda Ziiblin, Bob-Anschieber
Alex Baumann (Weltcupsie-
ger), der Moderne Fiinfkimp-
fer Yves Walz (CISM-Vizewelt-
meister), Wildwasser-Kanutin
Chantal Abgottspon (Weltcup-
siegerin Abfahrt) oder die Ver-

treter des Amtes fiir Sport und
des Stadtrats. Sie schossen wie
Handballerinnen des LC Briihl,
das Quartett der Orthopidie
St.Gallen mit Sportarzt Pierre
Hofer (Swiss Olympic Basisi),
Nayla Stossel (OK-Prasidentin
CSIO St.Gallen), Andrej Am-
mann  (Update-Fitness-Kette)
und 18 Talenten der stadtischen
Sportschule oder der «United
School of Sports» vor rund 400
Zuschauern wihrend einer von
ex-TV-Moderatorin Regula
Spidni kommentierten Plausch-
Stafette mit Lasergewehren der
Linth Arena Nifels.

Die anfingliche Zuriickhal-
tung wich dank der Betreuung
durch Hanspeter Rohner und
Ivo Bernhardsgriitter (Indoor

Swiss Shooting) nach kurzer
Zeit. Und Kampfrichter Gery
Pfister, Chef Spitzensport der
Armbrust-Schiitzen, durfte die
nicht so treffsicheren Athleten
lichelnd auf die Strafrunde
schicken.

Positive Erfahrungen

Mittendrin kidmpfte Gewehr-
schiitzin  Fabienne Fuglister
(Rookie-Kader). «Ich lernte vie-
le neue Dinge kennen. Beispiels-
weise von Nicola Spirig. Es war
toll, all diese Sportler zu treffen.

Triathlon-Olympiasiegerin Nicola Spirig wird von Hanspeter Rohner vor
laufenden Kameras betreut, wahrend Micarna-Chef Albert Baumann (Nr.
46) zum Rad-Start hetzt.



Kontakte zu andern Diszipli-
nen wiren fiir uns wichtigy,
fasste die Junioren-Team-Euro-
pameisterin ihre Erlebnisse zu-
sammen. «Trotz der fiinf Stun-
den dauernden Riickfahrt nach
Bern hat sich die Reise gelohnt.»

Als treffsicherster ~ Schnell-
schiitze erwies sich Noldi For-
rer, der schon das Feldschiessen
im Obertoggenburg gewinnen
konnte. Thm spielte es keine
Rolle, dass er nach dem Hin-
dernislauf und vor der Runde

Fabienne Fiiglister unterhalt sich im Riicken von Beat Hefti mit Giulia

Steingruber.

mit dem ElliptiGo-Rad mit er-
hohtem Puls schiessen musste.
«Einfach mutig draufhalten»,
lautete seine Devise. Ebenfalls
eineiiberdurchschnittliche Tref-
ferquote wies der Bischofszeller
Stadtschiitze Albert Baumann
auf. Als Unternehmensleiter des
Fleisch- und Gefliigelproduzen-
ten Micarna — und damit Gast-
geber - stand er unter erhShtem
Leistungsdruck.

Alle Athleten gehéren zu Al-
bert Baumanns Micarna Good-

will-Team, das 27 Athletinnen
und Athleten aus 19 Sportar-
ten umfasst. Fiir einmal fand
die Schiesseinlage nicht abseits
statt, sondern in einem Stadion.
Vor Ort waren vier TV-Sta-
tionen und zehn Journalisten.
Unter den Zuschauern befan-

den sich neben der Armbrust-
Familie Haeringer viele Schul-
klassen. Es gab keine Proteste,
dass geschossen wurde. Was
taten die Sportschiiler nach
der Stafette und vor dem Bo-
banschieben? Sie griffen ausser

Leichtathletin Linda Ziiblin zielt wie Bob-Anschieber Alex Baumann mit

dem Lasergewehr.
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Konkurrenz zu den Laserge-
wehren. Das Micarna-Team be-
trieb zusammen mit Fabienne
Fiiglister unkompliziert Image-
forderung zum Nulltarif. Und
«Fabi» kam bei den andern Ath-
leten sympathisch riiber. Er-
klirungsbedarf bestand einzig,
weshalb es fiir ihren Sport eine
derartige Ausriistung brauche.
Ob mit entsprechendem Trai-
ning nicht darauf verzichtet
werden konnte.
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