Talentschau

Uber das Sturmgewehr des
Bruders zum Schiesssport

/@\ Myriam Briihwiler istim Schiess-
@ sport zu Hause, seit sie das erste
Mal iber ihren Bruder mit einem
Sturmgewehr 90 in Kontakt kam. Und
wenn die heute 24-Jdhrige langsam
auch in den kiirzeren Distanzen Fuss
fasst, hat sie ein grosses Ziel vorerst
noch im Hinterkopf.

VON MARCO SANSONI

Wer die 10-Meter-Anlage der Sportschiitzen
Gossau sucht, der muss genau wissen, wo
sich die befindet. So existiert weder Stras-
senname noch Hausnummer, da der Trai-
ningsort irgendwie zur Schule Buechenwald
gehort, aber dann doch nur am Rand und
erst noch unterirdisch auf dem weitlaufigen
Areal in einer Zivilschutzanlage liegt. Hat
man den Ort aber einmal gefunden, stehen
die Chancen gut, dass man dort auf eine
Hoffnungstrédgerin des Schweizer Schiess-
sportes trifft — Myriam Briihwiler.

Ohne Sportgehtim Leben nichts

Sie verbringt viel Zeit in der umgebauten
und angepassten Zivilschutzanlage von Gos-
sau. Schnell wird klar, dass sich die mehr-
fache Medaillengewinnerin von Osijek
(Team-Silber Liegend sowie Team-Gold
3x20) nicht auf den erkampften Lorbeeren
ausruht. Schliesslich miisse fiinfmal die Wo-
che trainiert werden, um derartige Resulta-
te zu erzielen, erzéhlt die gelernte Bécker-
Konditorin im Gesprach. Dreimal pro Woche
fahrt Brithwiler deshalb gleich nach der Ar-
beitim Café Gschwend am St. Galler Markt-
platz direkt nach Gossau, zwei weitere Aben-
de fiillt sie mit anderen Sportarten — meist
Taebo oder Inlineskating — aus.

Es scheint, als wére Freizeit ein rares Gut
in Brithwilers Leben, doch sie relativiert
eloquent: «Ich geniesse dafiir jede freie Mi-
nute umso mehr.» Zumindest beruflich
schafft sie den Spagat. Nach der Lehre hat-
te die Ostschweizerin zuerst die Rekruten-
schule in der Westschweiz absolviert, bevor
sie jeweils nachts in der Béckerei arbeitete.
«Nach einem Jahr suchte ich jedoch das Ge-
sprach mit meinem Vorgesetzten, denn mein
Bio-Rhythmus war durch die Wettkdmpfe
tagsiiber am Wochenende und die Nachtar-
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beit nicht mehr im Lot», erzdhlt Brithwiler.
Der Betrieb kam ihr entgegen, und mit dem
Wechsel zur Tagesschicht war fortan auch
die sie stindig begleitende Grundmiidigkeit
weg.

Tokio im Hinterkopf

Wie aber kam Myriam Briithwiler zum
Schiesssport? Auf diese Frage antwortet sie
mit einem Lachen und erzéhlt sogleich eine
amiisante Anekdote. So war ihr erster Kon-
takt dazu das Sturmgewehr ihres dlteren
Bruder, der einen Jungschiitzenkurs in
Oberbiiren SG besuchte. Teenager Myriam
war vom Gerit derart angetan, dass sie ihm

es sogar freiwillig putzte. Schliesslich ab-
solvierte auch sie den Kurs und begann zwei
beziehungsweise drei Jahre spéter auch
noch mit Luftgewehr und Kleinkaliber.
«Wihrend ich friither beim Luftgewehr
beispielsweise die Unberechenbarkeit des
Windes oder der Lichtwechsel vermisste,
kann ich mich heute nicht mehr auf eine
Lieblingsdisziplin festlegen», erklart die
Wortgewandte. Die Resultate iiber 300 Me-
ter sprichen schon fiir sich, aber dennoch
seien olympische Disziplinen fiir sie nun
interessanter. Tokio 2020 spielt somit zu-
mindest im Hinterkopf von Myriam Briih-
wiler schon eine Rolle. ®
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