Im Rahmen der Sportwoche lernen Schilerinnen und Schiler bei den Sportschitzen, genau zu zielen.

Ins Schwarze tretten

Wahrend der Winterferien findet in Gossau zum 14. Mal die Sportwoche statt.
Uber 200 daheimgebliebene Kinder Gben sich in verschiedenen Sportarten.

IRENE UNHOLZ

GOSSAU. Tiotz  Winterferien
herrscht auch dieses Jahr in den
Turnhallen in Gossau reger Be-
trieb. Bereits zum 14. Mal organi-
sierte die IG-Sport Gossau die
Sportwoche, die diese Woche
durchgefiihrt wird. Mehr als
zehn Sportangebote standen zar
Auswahl. Laut Elisabeth Bert
schinger von der IG-Sport mel-
deten sich iiber 200 Kinder an.

Ubenmit Roboter

Beim Betreten der Tarnhalle
Othmarschulhaus sticht sofort
eine orange Maschine ins Auge.
Der Roboter sei bei den Kindern
sehr beliebt, sagt Werner Baum-
gartner vom Tischtennisclub. Im
Sekundentakt spicken die klei-
nen Bille spater aus dem Robo-
ter. Doch zuerst steht auch beim

Tischtennis das Aufwirmen auf
dem Plan. Danach versuchen
finf Senioren den Kindern bei-
zubringen, wie man Tischtennis
spielt Das glticke mal mehr und
mal weniger. «Der Spass steht
hier ganz klar im Vordergrundsx,
sagt Werner Baumgarmer Se-
nioren und Kinder begeben sich
hinter die Tische, viele kleine
Bille fliegen durch die Halle.

Konzentration und Disziplin

Ruhiger geht es beim Sport-
schiessen in der Sportanlage
Buechenwald 21 und her, wenn
es nicht gerade knallt. Hochkon-
zentriert schliesst die reine Bu-
bengruppe das erste Training
mit einem Spiel ab. Konzentra-
tion und Disziplin seien flr
Sportschiitzen elementar, sagt
Trainer Ivo Bernhardsgmitter.
Heute sei erstaunlich oft ins

Schwarze getroffen worden, Nul-
ler habe es mur wenige gegeben,
lobt er die motivierte Gruppe.
Die meisten Teilnehmer haben
hier zum ersten Ial mit einem
Luftgewehr geschossen.

Deshalb gebe es wvor dem
3chiessen jeweils einen Theorie-
block, sagt Bernhardsgriitter. In
der ersten Stunde standen die
Sicherheitstegeln auf dem Plan.
Richtiges Zielen und Abdricken
sowie korpeiliche Fahigkeiten,
die ein Schiitze haben sollte, fol-
gen in den nichsten Tagen. Bei
vergangenen Sportwochen hiat-
ten die Sportschiitzen schon ei-
nige Vereinsmitglieder dazuge-
wonnen. Dieses Jahr sei der An-
drang so gross gewesen, dass ein
zasdtdicher Kurs durchgefiihrt
werde. Auch in den anderen
Gruppen seien fast nur Buben
dabei. Ganz anders sehe es da

Eild: Urs Bucher

bei den professionellen Sport-
schiitzen aus, flgt der Trai-
ner an. Dort gebe es sehr viele
Frauen.

Rollen, schwingen, drehen

Viele Madchen sind in der
Turnhalle Bielschulhaus anza-
treffen. Hier wird Gerateturnen
angeboten. Am Boden werden
Rollen, Rad, Hand- und Kopf-
stand geiibt, an den Ringen das
richtige Schwingen.

Trainerin Manuela Wagner er1-
Klart einer kleinen Gruppe am
Reck, wie der Felgaufzug gelingt
IMit dem richtigen Schwung,
dem Bauch an der Stange und
der richtigen Kopthaltung schaf-
fen ihn bald alle. Beimn Warten
wird tiber Geschwister und alles
IMogliche geplaudert auch die
Gelegenheit neue Gspanli ken-
nenzilernen wird genutzt.

Wortlich

«Sehr viel
Spass haben»

Allne, 9,
Tischtennis

Das Anspiel beherrsche ich
bereits. [ch habe schon Tisch-
tennis gespielt beim Bruder
meiner Oma. Deshalb kann
ich es schon gin bisschen.
Diese Woche méchte ich es
noch besser lernen. Ansons-
ten hoffe ich, hier ganz viel
Spass zu haben.

Matteo, 11,
Sportschiessen

Sportschiessen ist einfach
cool. Das ist bereits das dritte
Jahr, in dem ich wéhrend der
Sportwoche am Sportschies-
sen teilnehme. Es macht mir
sehr viel Spass. lch merke
auch, dass ich mich stetig
verbessere,

Carolke, 9,
Gerateturnen

Eine Freundinvon mir macht
Gerateturnen, und ich habe
einmal zugesch aut. Jetzt
wollte ich es selbst auspro-
bieren. Und habe dabei sehr
viel Spass. Das Reck gefallt
mir bis jetzt am besten.




