,Talente fordern Olympiasieger, Weltmeister und Konige”

Datum: Mittwoch 24. April 2013

Zeit: 09.00-16.00 Uhr (09.45 Sport-Beginn)
Ort: Athletik Zentrum St. Gallen (Parkhaus
Teilnehmer Mlcarna Goodwill-Team:

Nicola Spirig (Triathlon), Reto Hug (Triathlon), Daniel Hubmann (OL), Martin Hubmann (OL), Ralph
Naf (Bike), Jolanda Neff (Bike), Giulia Steingruber (Turnen), Linda Ziiblin (Leichtathletik), Chantal
Abgottspon (Kanu Wildwasser), Sandra Graf (Rollstuhl), Marcel Hug (Rollstuhl), Lilian Hollenstein
(Bike), Tobias Hollenstein (Bike), Noldi Forrer (Schwingen), Marcel Biirge (Schiessen), Yves Walz
(Moderner Finfkampf), Joel Gisler (Freeski), Tania Besancet (Snowboard Cross), Fabrice Demierre
(Trial), Beat Hefti (Bob), Alex Baumann (Bob), Albert Baumann (CEO Micarna), Rahel Gahwiler
(Marketing Micarna), Daniel Signer (Marketing Micarna).

Gaste: Roli Schuler (Arosa), Fabienne Fliglister (Schiessen), Gerold Pfister (Chef Spitzensport
Armbrust), Andrej Ammann (Update), Orthopadie St. Gallen (Staffel mit Pierre Hofer und Tobias
Hollenstein), LC Briihl Handball Frauen (Staffel mit Vroni Keller, Lilian Hollenstein und Sara Vulovic),
Nayla Stossel (OK-Prasidentin CSIO St. Gallen), Susy Schar (srf), Azra Mustafoska (LC Brihl), Peter
Bernhardsgriitter (Pitsch Sport), Fritz Bischoff (Athletik Zentrum), Markus Buschor (Stadtrat Schule
und Sport), Marcel Thoma (Leiter Sportamt St. Gallen), Patrik Baumer (Amt fir Sport)

Moderation/Speaker: Regula Spani

Disziplinen: Hindernislauf (100m) — Laser-Schiessen (5 Treffer) — ElliptiGo-Fahren (200m) —
Anmerkung: Fehlschiisse (nach 8 Schiissen) = Strafrunde.

Modus: 4 Staffeln am Start — Rdnge 1 und 2: Tableau der Sieger; 3 und 4 der Verlierer
Programm:

09.00-09.45 Kaffee

09.30 Begrussung

09.45-10.15 Schiesstraining / Goodwill-Team / Géste

10.15-11.15 Staffel-Wettkampfe

11.15-11.30 Autogramme in der Halle

11.30-12.00 Bob anschieben

12.15 Mittagessen

14.00-15.30 Klettern / 6ffentliches Bobanschieben

15.45-16.00 Autogramme / Kaffee



