Training [10m|[50m]300m =it i ||
Lg
Datum: Zeit: 2l
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Umwelt Liegend Stehend Kniend
Waffe:
Munition: @ @ @
Filter:
Iris/Korn: / / /
Hilfsmittel:
Wetter:
Beleuchtung:
Temperatur:
Wind:
Bemerkung:
Person Vorbereitung Training Ende
Motivation:
Konzentr.:
Spannungen:
Erndhrung:
Bemerkung:
Reflexion:

Das ndchste Mal:




