Eine herausfordernde Saison

Die Luftgewehr-Saison varlief fir Christoph Dlrr sehr erfoigreich, in der Sparte Kleinkaliber soll sich dies fir den
Gamser nun fortsetzen. Was kein Selbstldufer sein wird, Denn Dirr bereitet sich auf die Matura-Abschlussprafungen vor.

ROBERY KUCERA

SCMRSSEN, Schule auf der eloen,
auf der anderen Seite.
ristoph Diirr bereltet sich, wie
er selbst sagt, auf eine intensive
Zelt vor. Der why erfolgreiche
Junioren-Sportschitze will trotx
Matura-Abschlussprafungen (m
Juni nicht auf seinen Sport ver.
zichten, «Die Schule tst in dieser
Salson sehr wichtig und miment
viel Zeit ein. Aber Ich bin darauf
vorbereitet, hate meine Planung
gemacht. Dane geht es auf mit
Schule und Schiessen.» Nur élnen
Monat noch den Prafungen will
er an den Europameisterschaften
in Maribor (Slowenien) glinzen,
daawischen findet im deutschen
Suhl ein Juniorn-Weltcup statt.
«Die seridse Phnung wird zom
Esfolg Mihrens Mussert er sich
selbstbewusst.

Drel Podestpliize in Dortmund

Was nicht vrwundert, wenn
man den Werdegang Dilers in den
letzten Jaheen verfolgt hat. Jangst
glinzte er an den Luftgewehr-
Europamelstenchaficn in Am-
helm (Niederhnde) mit Platz
sicben bel den Junioren, kurz
darsuf wechsdte er das Sport-
geriit und Ubezougte am inter-
nationalen Wettkampl In Dort-
mund mit dem Kieinkaliber
Zwei Podestplitee (3x40 und fie-
gend) erzielte der Junior, wech-
selte an diesem Anlass abermals
die Disziplin und schoss sich
auch mit dem Lufigewehs aufs
Podium.

«Den Stellenwort dieses Wet-
kampf muss ich aber relativie-
rene, beurvelt Dirr scine Ran-
gierungen In Dortmund.  «Es
nahmen niche so viele Lander
wie an ¢iner WM oder EM tell.
Uond es war eln Indoor-Wett-
kampf ohne iindernde Wind-
und Lichtverhitltnisse.» Mit den
erzielten Purkten zeigte sich
der Werdenberger aber sehr mu-

frieden. So bezeichnet er das
Quali-Resultat von 1171 Punkten
im Dretstellungsmatch (kndend,
liegend. stehend) als «Hummers
und «Riesenerfolg..

Weniger Spannung

Hohe Punktzahlen und starke
Leistungen slnd bei Christoph
Durr Jangst nichts mehr Ausser-
gewbhabiches. Edklirumgsbedard
besteht aber in der Sparte Luft-
gewehr. Zwischen der EM In
Moskau (599,7 Punkte) und jener
von Arnhelm (6216 Punkre) ist
gerade mal eln Jahr vergangen.
In Amhetm schoss Darr so gut
wie noch nie, sund in Moskau
habe ich mich unter Wert ver-
kaults, Bine Steigerung sel zwar
vorhanden - aber nicht um 21.9
Punkte. «Ich habe an der Posi-

ton und an der Spannung ge-
arbeitets, eddint Dirr.  «Jede
Spannung, die man drauf hat,
braucht mehr Tralning, um es 20
kontrollierer. Also habe ich In
diesem Bercich viel gearbeltet,
um von dicser Spannung weg-
pukommen> Nun nimmt der
18-Jéhrige ene Position ein, dic
enspannter und Jeichter 2
schiessen st

Die Analyse nach Moskau hat
aber auch Cefizite im mentalen
Berelch offengelegt. Auf Gross-
anldsse hin arbeltet DO nun
mit einem  Mentaltrainer zu-
niammen. «Cias hat slch gelohnts,
bemerkt der Gumpser. Denn vor
Moskau dactite er daran, was er
nicht woll. Nun suggeriert
Dérr Klar, was er will und wie
er den Wett campf angehen will.

Der Sportschiitze nutzt nan die
Kiaft des positiven Denkens
nicht nur im Wettkampl ~ dies
hat er bereits verinnedlich - son-
dern b t in der Vorbesel-
tungsphase. 5o dass er in den so
genanntens «Flows komny., Dl
weiss aber: «Erzwingen kann
man ¢4 nicht. Aber einen guten
Nahrboden schaffen «

Spedalisierung susgeschibssen

Mit viel Flolss hat sich der
Werdenberger dus notige Rist-
zeug angeclgnet, um in den
Sparten Luftgewehr und Klein-
knliber fie Spitzenresultate 2w
sorgen. «Luftgewehs schiesse ich
bestimmt lieber als such schons,
%0 DUrr. Aber er frewt sbch nun
auf die Outdoor-Saisom. «Im
Training habe jch Kniend wer-

Aat Frtw! Daws
Chestoph Dilrr hat borerts in dor Wintersatson mi; dem KleinkaMoar-Gewehr trainiert und sofort den Trit i die neue Wettkampisatson gefunden.

missts, deutet er an, dass der
Dreistellungsmatch  wedterhin
sein Lieblingswettkampd sed. Um
gute Besultate zu erzielen, habe
or auch im Winter nie aufgebére,
Kleinkaliber zu schiessen. Das
Luftgewehs wird dagegen nie
ganz weg geranmt Im Gegensatz
rum Kleinkaliber ist Luftgewehr
2 edner Ganzjahres. Disziplin go-
worden, Eine jalk
schliesst Christoph Diker derweil
aus, «Ich will keines von beiden
missen.» Wie Nicoolo Campriani
nus Italien. Dieser gewann 2012
an den Olymplschen Spiclen in
London Gold mit dem Klein-
kaliber 3x40 und Silber mit dem
Luftgewehr, «Man kann bis zum
Olymplasieg beides schiessens,
sieht der Gamser keinen Grund,
sich festzulegen.



